
《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

１月２６日～２８日

１月２６日（月） １月２７日（火） １月２８日（水）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ



《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

１月２９日（木）

１月２９日、３０日
１月３０日（金）

〈作り方〉

①バターを軟らかくしてクリーム

状に練り、砂糖とスキムミルク

を入れてよく混ぜます。

②牛乳を少しずつ加え、その都度

よく混ぜます。

③ふるった小麦粉を入れ生地をま

とめます。

④生地を５ｍｍ程度の厚さに伸ば

し、お好みの形に切るか、型で

抜きます。

⑤170℃のオーブンで15分程焼

いたら出来上がりです。焦げ目

が付きやすいので、様子を見な

がら焼いて下さい。

☆カルシウムたっぷりのおやつ

です。牛乳が苦手なお子さん

におすすめです♪

◎スキムビスケット

（1月２７日 おやつ）

〈材料〉

・小麦粉 ９０ｇ

・バター ２５ｇ

・砂糖 ３０ｇ

・スキムミルク １２ｇ

・牛乳 ２５ｃｃ

☆ 今月のおすすめレシピ ☆

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。


