
《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

１０月２７日～２９日

１０月２７日（月） １０月２８日（火）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

１０月２９日（水）



《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（未満児）》

◎給食

◎おやつ

１０月３０日（木）

１０月３０日、３１日
１０月３１日（金）

〈作り方〉

①鶏肉は、食べやすい大きさに

切っておきます。

②梅干しは、種を取り除き、細

かく刻みます。

③袋に②、マヨネーズ、牛乳を

入れしっかりと混ぜ、①を入れ

て揉み込みます。

④クックパーを敷いたフライパ

ンやオーブンで焼きます。

◎鶏肉の梅マヨ焼き

（10月7日 給食）

〈材料 ４人分〉

・鶏もも肉 １枚

・梅干し ２粒

・マヨネーズ 大さじ１

・牛乳 大さじ２

☆ 今月のおすすめレシピ ☆

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。

メニューのみそ汁ですが、都合により、

スープに変更しています。


