
４月２８日～３０日

４月２８日（月）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（パクパク期）

◎給食

◎おやつ

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（パクパク期）

◎給食

◎おやつ

４月３０日（水）

給食・おやつを食べる

お子さんがいなかった

為、写真の掲載はあり

ません。

☆

昭

和

の

日

☆



《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期）

◎給食

◎おやつ

５月１日（木）

５月１日、２日

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

◎給食（カミカミ期）

◎おやつ（パクパク期）

５月２日（金）

おやつを食べるお子さ

んがいなかった為、写

真の掲載はありません。

〈作り方〉

①しらたきは、適当な長さに切

ります。

②きゅうりとハムは、千切りに

します。

③①はしっかりと火を通して茹

で、②はお好みでサッと茹でま

す。

④③をザルにあけ、冷やし、水

気をしっかりと絞って切ります。

⑤マヨネーズで味を調えます。

※しらたきは、スパゲティや春

雨に、ハムはかにかまなどに替

えて作る事も出来ます。

◎しらたきのサラダ

（4月１日 給食）

〈材料 4人分〉

・しらたき １/２袋

・きゅうり １本

・ハム １袋

・マヨネーズ 適量

☆ ４月のおすすめレシピ ☆

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。


