
  《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

   《離乳食》

     （パクパク期）

◎給食

◎おやつ

  《幼児食（以上児）》

  ◎給食

  ◎おやつ

   《離乳食》

  （パクパク期）

  ◎給食

  ◎おやつ

８月２１日～８月２３日

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

 （パクパク期）

◎給食

◎おやつ

８月２１日（月） ８月２２日（火）

※未満児さん（１～２歳児）の幼児食の量は、以上児と同じ形態で、量が少ないものとなっています。

ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

８月２３日（水）



ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

８月２４日（木） ８月２５日（金）

８月２４日、２５日

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

  （パクパク期）

◎給食

◎おやつ

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

      （パクパク期）

◎給食

◎おやつ

〈作り方〉

①鍋に片栗粉、砂糖、ココア

パウダーを入れ混ぜ合わせ

ます。

②牛乳を入れ、①の塊が無く

なるまでゴムヘラなどヘラ

で混ぜます。

③中火にかけます。火をかけ

ている際は焦げやすいので

しっかり混ぜて下さい。

④少しずつ固まってきて、水

っぽさ、粉っぽさが無くな

ったら、火を止め乾燥を防

ぐ為に、密着ラップをし、

粗熱をとります。

⑤粗熱が取れたら、ボウルな

どにきな粉を入れ、④のも

ちを丸めて、きな粉をつけ

ます。

◎ココア牛乳もち

（８月２４日 給食）

〈材料 ４人分〉

・片栗粉 50ｇ

・砂糖 30ｇ

・牛乳  290ｃｃ

・ココアパウダー 2ｇ

・きな粉   適量

☆ 今月のおすすめレシピ ☆

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。


