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１１月２８日（月） １１月２９日（火）

※未満児さん（１～２歳児）の幼児食の量は、以上児と同じ形態で、量が少ないものとなっています。

ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

１１月３０日（水）



〈作り方〉

①きな粉、砂糖をボウルに入れ

軽く混ぜ合わせます。

②牛乳を①に入れ混ぜます。粉っ

ぽいようでしたら、様子を見な

がら牛乳を入れて混ぜます。

（クリームのかたさは、市販の

チョコクリームやピーナッツ

バター位のかたさにします。）

③パンにクリームを塗り、切りま

す。

（四角や三角、型抜き など）

きな粉クリームサンドイッチ

（１１月２９日 給食）

〈材料 ４人分〉

・サンド用食パン ４枚

・きな粉 ２０ｇ

・砂糖 １０ｇ

・牛乳 大さじ１～

☆ 今週のおすすめレシピ ☆

１２月１日（木） １２月２日（金）

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。
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