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６月１３日（月） ６月１４日（火）

※未満児さん（１～２歳児）の幼児食の量は、以上児と同じ形態で、量が少ないものとなっています。

ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

６月１５日（水）



○さっぱりトマトスープ

（６月１７日 給食）

〈材料 ５人分〉

・トマト １個

・えのき １袋

・エリンギ １パック

・コンソメ キューブ２個

・塩 少々

・薄口しょうゆ 小さじ１

・酢 大さじ１

・水 ６００cc
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☆ 今週のおすすめレシピ ☆

〈作り方〉

①トマトは湯むきして角切り、え

のきは２cmの長さ、エリンギ

は短冊切りにしておきます。

②鍋に水とコンソメを入れて沸騰

させ、えのきとエリンギを入れ

ます。

③きのこに火が通ったら、トマト

を入れてしばらく加熱し、味付

けします。

※酢の量は、お好みで加減して下

さい。ごま油を入れたり、卵を溶

いて入れると、まろやかになり飲

みやすくなりますよ。

６月１６日（木） ６月１７日（金）

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。
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