
《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

１１月２２日（月） １１月２３日（火）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

※未満児さん（１～２歳児）の幼児食の量は、以上児と同じ形態で、量が少ないものとなっています。

ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

１１月２４日（水）



○白身魚の紅葉焼き

（１１月２４日 給食）

〈材料 ４人分〉

・白身魚 ４切れ

・レモン汁 少々

・塩 少々

・人参 1/2本

・マヨネーズ 大さじ２～

・塩 少々

・パセリ 少々

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

☆ 今週のおすすめレシピ ☆

〈作り方〉

①白身魚（園ではメルルーサ使

用）にレモン汁と塩を振り、

下味をつけます。

②人参はすりおろし、マヨネー

ズと塩で味を調えます。マヨ

ネーズの量はお好みで調節し

て下さい。

③１８０℃に温めたオーブンで

①を１２分焼き、取り出して

②を魚の上に乗せます。

④パセリを振って、もう一度オ

ーブンに入れ、８分程焼きま

す。焼き時間は様子を見て調

節して下さい。

１１月２５日（木） １１月２６日（金）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。

人参をマヨネーズで和え

て加熱する事で、人参の

臭みもなくなり、食べや

すくなっています。白身

魚だけでなく、鮭や鶏肉

などで作っても美味しい

ですよ。




