
《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

１１月８日（月） １１月９日（火）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

※未満児さん（１～２歳児）の幼児食の量は、以上児と同じ形態で、量が少ないものとなっています。

ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

１１月１０日（水）



○きな粉クリーム

サンドイッチ

（１１月８日 おやつ）

〈材料 ４人分〉

・サンド用食パン ４枚

・きな粉 大さじ２

・砂糖 大さじ１

・牛乳 大さじ1.5

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ（以上児）

◎おやつ（未満児）

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

☆ 今週のおすすめレシピ ☆

〈作り方〉

①小さめの容器に、きな粉、砂糖、

牛乳を入れて混ぜていき、クリ

ーム状にします。牛乳の量は硬

さを見て調節して下さい。

②パンに塗り、お好みの大きさに

切ります。

１１月１１日（木） １１月１２日（金）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

（モグモグ期 後半）

◎給食

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。

砂糖の量は、お好みで調

節して下さい。クッキー

の型などで抜いて、色々

な形にしても可愛いです

ね。おやつだけでなく、

朝食にもいかがですか？

クッキーの型などで抜い


