
《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食（パクパク期）》

◎給食

◎おやつ

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食（パクパク期）》

◎給食

◎おやつ

８月２日（月） ８月３日（火）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食（パクパク期）》

◎給食

◎おやつ

※未満児さん（１～２歳児）の幼児食の量は、以上児と同じ形態で、量が少ないものとなっています。

ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

※離乳食は、パクパク期以外の離乳食は、量や硬さなどを変えたものを食べています。

８月４日（水）



○はちみつレモントースト

（８月３日 おやつ）

〈材料 ４人分〉

・食パン ２枚

・バター 2０ｇ

・はちみつ 小さじ１

・レモン汁 小さじ１/２

※はちみつとレモン汁はお好

みで量を調節してみて下さい。

※はちみつが入りますので、１

歳未満のお子さんは、食べな

いように気をつけて下さい。

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食（パクパク期）》

◎給食

◎おやつ

☆ 今週のおすすめレシピ ☆

〈作り方〉

①バターを耐熱の容器に入れ、

電子レンジ６００ｗ２０秒

程温め、軽く溶かします。

②①にはちみつ、レモン汁入れ

しっかり混ぜ合わせます。

③食パンにまんべんなく塗り、

焼き色がつくまで、トース

ターで焼きます。

※離乳食は、パクパク期以外の離乳食は、量や硬さなどを変えたものを食べています。

８月５日（木） ８月６日（金）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食（パクパク期）》

◎給食

◎おやつ

天候等の都合により、魚や野菜等

の食材が変更する場合があります。

ご了承下さい。

なお、変更になった際には、この

ページ上でお知らせ致します。


