
○トロピカルゼリー

（８月３１日 おやつ）

〈材料 ４人分〉

・粉寒天 ２ｇ

・水 150ｃｃ

・パインジュース 50ｃｃ

・オレンジジュース 50ｃｃ

・りんごジュース 50ｃｃ

・砂糖 20g

・黄桃缶 適量

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食（パクパク期）》

◎給食

◎おやつ

☆ 今週のおすすめレシピ ☆

〈作り方〉

①鍋に、水と粉寒天を入れます。

火にかけ、混ぜながら沸騰さ

せます。沸騰したら弱火にし、

そのまま２分程加熱します。

②①に砂糖を入れて溶かし、

ジュースを入れて混ぜます。

③粗熱が取れたら、お好みの型

に流し入れて固め、固まった

ら、黄桃を飾ります。

※お好みのジュースをミックス

し、オリジナルのゼリーを作

ってみるのも楽しいですね♪

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食（パクパク期）》

◎給食

◎おやつ

８月３０日（月） ８月３１日（火）

※未満児さん（１～２歳児）の幼児食の量は、以上児と同じ形態で、量が少ないものとなっています。

ご飯は毎日同じものになりますので、白ご飯以外の時のみ掲載します。

※離乳食は、それぞれの段階で、量や硬さなどを変えたものを食べています。

天候等の都合により、魚や野菜

等の食材が変更する場合があり

ます。ご了承下さい。

なお、変更になった際には、こ

のページ上でお知らせ致します。



《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

ゴックン期（後半）

◎給食

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

カミカミ期（前半）

◎給食

９月１日（水） ９月２日（木）

《幼児食（以上児）》

◎給食

◎おやつ

《離乳食》

カミカミ期（前半）

◎給食

９月３日（金）

離乳食について、８月３１日（火）までは、パクパク期の写真を掲載していました

が、離乳食期のお子さんの食事移行に伴い、９月１日（水）からは、カミカミ期（前

半）の写真を掲載しています。

それに伴い、カミカミ期（前半）は、おやつではなくミルクで補っていますので、

おやつ写真の掲載はありません。ばら組、もも組のおやつが、以上児のおやつと異な

る場合は、その写真を掲載したいと思います。

この日はこの日は、カミカミ期のお子さ

んが欠席だった為、ゴックン期

の食事を掲載してあります。


